
Opuštanje  
za zdravlje  
i vitalnost

 





Medico-wellness  
centar Corrium
Opuštanje u Medico-wellness centru Corrium putovanje je u svijet 
osjećaja i dobrog osjećanja. U njega pozivamo svakoga da si odabere 
ugodan trenutak za opuštanje tijela i duha. Gostima pružamo 
mnogobrojne mogućnosti za opuštanje i oslobađanje od stresa. 
Također, tijekom wellness tretmana brinemo se za srce i štitimo ga od 
negativnih utjecaja današnjeg brzog ritma života. 

Na raspolaganju su razne masaže, kupke, široka paleta programa 
ljepote i njegu lica i tijela, za njegovanost i vitalnost. U Radencima 
smo bili među prvima u Sloveniji koji smo programe wellnessa 
upotpunili ayurvedskim tretmanima koji potječu iz indijskog 
iscjeliteljskog znanja o dugom i zdravom životu. 

Naravno, u wellness centru se možete prepustiti učincima 
najdragocjenijeg prirodnog dara Radenaca - poznate mineralne vode u 
mineralnoj kupki. 

Odaberite iz bogate ponude i prepustite se užitku. 



Mineralna kupka s CO2
Dok svijet otkriva blagotvornost mjehurića CO2 tek u posljednjih nekoliko 
godina, mi smo blagotvorne učinke prirodne slatine u Radencima počeli 
spoznavati još davne 1882. godine. Mineralna voda iz izvora u Radencima je 
po sadržaju prirodno otopljenog ugljikova dioksida jedna od najbogatijih 
voda na svijetu. Izvrsna je i u preventivi i u kurativi. Možemo je upotrebljavati 
i u kupki i za piće. 

Kupka od mineralne vode s mnogobrojnim mjehurićima koji prodiru kroz 
kožu pomaže u širenju žila i u omekšavanju njihovih stijenki. Već nakon 15 do 
20 minuta u kupki tlak se regulira i poboljšava se raspoloženje. Najbolje je 
ako kupku nadopunite kurom pijenja i ako si tijekom boravka u Zdravilišču 
Radenci najmanje triput na dan pet dana zaredom priuštite čašu mineralne 
vode izravno iz izvora.

U kupki s prirodnom mineralnom vodom temperature od 30 do 33 stupnjeva 
Celzijevih tijelo obavija tisuće sitnih mjehurića ugljikova dioksida koji je 
prirodno otopljen u mineralnoj vodi. Mineralna kupka blagotvorna je za 
zdravlje, srce, kožu i opće raspoloženje. Tijelu pomaže u bržoj regeneraciji, 
jačanju otpornosti organizma i izlučivanju otpadnih tvari koje je zbog dobre 
cirkulacije mnogo brže. Mineralne kupke poboljšavaju i oslabjelu cirkulaciju u 
ekstremitetima kod šećernih bolesnika, a bolesnici sa sklerotičnim žilama koji 
imaju hladne noge i bolne grčeve već nakon nekoliko kupki osjećaju znatno 
poboljšanje.



 CIJENA   

Mineralna kupka  27 €

Mineralna kupka s eteričnim uljima 29 €
Blagotvornost prirodne mineralne kupke obogaćuju različita eterična ulja  
osvojim aromatičnim prirodnim učincima.

Biljna kupka   28 €
Kupka u prirodnoj mineralnoj vodi s dodanim biljem koje svojim aktivnim 
sastojcima omogućuje duboko opuštanje tijela i duha pomaže u otvaranju dišnih 
puteva, pospješuje metabolizam, poboljšavaju prokrvljenost tijela i blagotvorno 
utječe na dobro osjećanje.

Cvjetna kupka   29 €
Cvjetovi u prirodnoj mineralnoj vodi i u kombinaciji  
s eteričnim uljem ruže djeluju iznimno umirujuće. 

 

Kleopatrina kupka   29 €
Mlijeko i sol s dodatkom eteričnih ulja učinit će vašu kožu mekom i svilenkastom. 
Kleopatrina kupka izvodi se u kadi s podvodnom masažom.



Ponuda masaža
 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Klasična masaža   45 min 45 €
Ublažavanje bolova i opuštanje mišićne napetosti pomoću 
masaže jedan je od najprirodnijih načina liječenja dodirom. 
Masažom se tijelo brže regenerira, otpadne tvari lakše se 
izlučuju iz tijela, jačaju se mišići i vraća im se snaga, zglobovi 
postaju fleksibilniji, otekline se smanjuju, a smanjuju se i 
napetost i stres. Povoljno i opuštajuće djeluje na cjelokupni 
lokomotorni sustav, a tijelo se brže regenerira.

Ručna masaža – polovična  20 min 30 €
Ručna masaža – parcijalna  10 min 20 €

Refleksna masaža stopala   30 min 39 €
Masaža refleksnih zona na stopalima temelji se na nauku da 
se životna energija neprestano pretače u tijelu putem deset 
kanala koji počinju ili završavaju u stopalima. Ako je protok 
energije tim putovima neometan, onda smo zdravi, a ako dolazi 
do zastoja, možemo se razboljeti. Refleksnom masažom stopala 
pokušavamo otkloniti poremećaje u radu unutarnjih organa.

Refleksna masaža stopala   50 min 65 €
i klasična masaža leđa

Berberska masaža   45 min 48 €
S hladno prešanim arganovim uljem opušta napetost mišića 
i detoksicira tijelo. Arganovo ulje s visokim sadržajem 
vitamina E zaglađuje bore, pomlađuje i hrani kožu, lijepo 
se upija i ne ostavlja mastan sloj. Nakon masaže koža je 
čvršća, elastičnija i baršunastija.

Aroma masaža   40 min  45 €
S eteričnim uljima iz ekstrakata biljaka odnosno njihovih 
cvjetova, lišća, stabljika ili kora oslobađa tijelo od napetosti 
i učinkovito ublažava stres.



 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Lomi – Lomi ili havajska masaža      60 min 72 €
Opuštajuća masaža brzo otklanja napetost, obnavlja i vraća 
životnu snagu i dobro raspoloženje. Masažom Lomi-Lomi 
dopiremo do srži ljudskog tijela i budimo "aloha spirit" uz 
prekrasno, okrepljujuće i nadahnjujuće iskustvo tijela, misli 
i duha.

Istočnoazijska masaža snopovima bilja 
Ugodna, opuštajuća, egzotična masaža savršena je terapija za opuštanje 
tijela i misli te njegu kože pomoću bilja uvijenog u snopove. Odabir biljaka 
prilagođavamo pojedincu s obzirom na potrebe i želje.

Masaža snopovima bilja
za tijelo   za lice
 VRIJEME TRAJANJA  CIJENA       VRIJEME TRAJANJA CIJENA

jačanje  60 min  60 € program detoksikacije  30 min 43 €
opuštanje  60 min  60 € program za opuštanje  30 min  43 €
drenaža  60 min  60 € program za osvježavanje  30 min 43 €

Anticelulitna masaža  20 min + 20 min 38 €
Pospješuje prokrvljenost kože i potkožnog tkiva, vraća 
zategnutost, elastičnost i glatkoću kože, pomaže u 
razgradnji masti, aktivira rad limfnog sustava, a time i 
izlučivanje zastalih toksina iz tijela.



Masaža cijelog tijela uljem 45 min  48 € 
sjemenki grožđa
Masažno ulje "Grožđe", dobiveno iz sjemenki grožđa, ima 
velik udio nezasićenih masnih kiselina, vitamina E, B6 i 
beta-karotena te mnogobrojne minerale koji održavaju 
lijepu strukturu epidermisa, stimulira regeneraciju, izdašno 
vlaži i pomlađuje kožu. Nakon masaže koža je mekana, 
glatka, zategnuta, svilenkasta na dodir i zaštićena od 
vanjskih utjecaja.

Čokoladni dodir 45 min 49 €
Opuštajuću masažu cijelog tijela preporučujemo kod 
umorne i suhe kože koja je bila izložena stresnim 
čimbenicima. Nakon nanošenja čokolade ona isprva hladi, 
a zatim povoljno utječe na opuštanje. Hrani kožu i pruža joj 
vlagu i zaštitu od starenja.

Lux masaža 60 min 66 €
Ugodna, topla i nježna masaža sa svijećama od Shea butter 
kokosova ulja, bademova ili arganova ulja. Oslobađa od 
napetosti, jača i oživljuje tijelo te ga ispunjava osjećajem 
ugode i opuštenosti.

Khanya afrička masaža 60 min        76 €
Sadržava odabrane elemente istočnih i zapadnih masažnih 
tehnika, zvučnu energiju afričkih udaraljki (maracas) i 
isjeljujuću snagu kristala. Pogodna je za sve koji žude za 
novim zalihama energije i obnovom snage te se žele smiriti 
i opustiti.



Klinička aromaterapija  
prema Eve Taylor
Aromaterapija je kombinacija različitih masažnih tehnika s mješavinama 
eteričnih ulja koja oslobađaju od napetosti u tijelu i učinkovito ublažavaju 
stres, detoksiciraju i jačaju tijelo.
 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Aromaterapija cijelog tijela  90 min  75 €
Antistresna aroma masaža  45 min  45 €
Aroma masaža za detoksikaciju  45 min  45 €
Anticelulitna aroma masaža  20 min  33 €
Aroma masaža za umorne noge  20 min  33 €

Stone terapija
Stone terapija ili masaža kamenjem jedinstven je oblik terapije vrućim 
vulkanskim i hladnim mramornim kamenjem koje dovođenjem tople 
ili hladne energije pomaže u olakšavanju mnogobrojnih problema. 
Kombinacijom polaganja i masiranja toplim i hladnim kamenjem ubrzavamo 
fiziološku reakciju tijela i njegovu cirkulaciju i, kao i limfnom drenažom, 
ubrzavamo izlučivanje toksina iz tijela. Masaža kamenjem povoljno utječe 
na protok energije u tijelu i uklanja različite probleme, kao što su napetost 
i bolovi u mišićima i zglobovima, nesanica, stres, glavobolja i umor. Učinak 
masaže traje 72 sata nakon završetka masaže.

 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Stone terapija  90 min 74 €
Stone terapija  60 min  54 €
Stone masaža leđa  30 min  38 €







Programi za novu energiju
 CIJENA

Tri iskustva 97 €
• Mineralna kupka s eteričnim uljem
• Aroma masaža cijelog tijela (40 min)
• Masaža lica i dekoltea (20 min)

Masaže za dobro 159 € 
osjećanje
• Aroma masaža cijelog tijela (40 min)
• Refleksna masaža stopala (30 min)
• Ručna masaža leđa (20 min.)
• Stone masaža (60 min.)

Masaže četiri  233 € 
kontinenata
Četiri masaže cijelog tijela:
• Abhyanga (Azija)
• Stone masaža (Amerika)
• Khanya (Afrika)
• Aroma masaža (Europa)

Tajanstveni svijet masaža  264 €
• Aroma masaža cijelog tijela (40 min)
• Refleksna masaža stopala (30 min)
• Ručna masaža leđa (20 min.)
• Ručna masaža cijelog tijela (45 min)
• Abhyanga - ayurvedska masaža cijelog 

tijela (60 min)
• Shirodara, polijevanje čela toplim uljem 

(30 min)

 CIJENA

Užitak za nas  153 €/po osobi
• Mineralna kupka s eteričnim uljima za 

dvoje
 Za nju
• Masaža lica fitoaromatskom  

maskom (30 min)
• Čokoladni dodir
• Aroma masaža cijelog tijela (40 min)
 Za njega
• Aroma masaža cijelog tijela (40 min)
• Peeling cijelog tijela
• Stone masaža (60 min.)

Wellness odmor   133 €/po osobi
za dvoje
Mineralna kupka s eteričnim uljima za dvoje

 Za nju
• Aroma masaža
• Lux masaža cijelog tijela
 Za njega
• Antistresna aroma masaža cijelog tijela
• Khanya afrička masaža cijelog tijela

Antistresni program  289 €
• Mineralna kupka s eteričnim uljem
• Antistresna aroma masaža cijelog tijela
• Khanya masaža (60 min)
• Refleksna masaža stopala
• Aroma masaža (40 min)
• Abhyanga - ayurvedska masaža cijelog 

tijela



Programi za opuštanje tijela
Dobro osjećanje i samopouzdanje započinju brigom za sebe i svoje tijelo. S 
programima opuštanja brinemo se za tijelo i duh. 

 CIJENA

Lijepa i zdrava  167 €
• Masaža lica i dekoltea fitoaromatskim 

maskama (30 min)
• Body wrapping
• Peeling cijelog tijela
• Aroma masaža za detoksikaciju (45 min)
• Mineralna kupka s eteričnim uljem

Lijepa i opuštena 228 €
• Mineralna kupka
• Mineralna kupka s eteričnim uljem
• Peeling cijelog tijela
• Masaža lica i dekoltea (20 min)
• Body wrapping
• Peel off maska za lice
• Aroma masaža cijelog tijela (40 min)

 

CIJENA

Aktivno protiv celulita  180 €
• Mineralna kupka
• Body wrapping
• Peeling cijelog tijela
•  Anticelulitna aroma masaža (20 min)
• Presoterapija noge
• Aroma masaža cijelog tijela (40 min)





Ayurveda
Ayurveda dolazi iz Indije i jedna je od najstarijih metoda liječenja. Primjenjuje 
se više od 5000 godina. Na sanskrtu znači "znanost o dugom životu". Prema 
ayurvedi čovjek je zdrav kad je u suzvučju sa samim sobom i s ljudima i 
okolišem koji ga okružuju. Kako bi se postigao taj cilj, ayurveda preporučuje 
odgovarajuću prehranu prilagođenu pojedinom tipu čovjeka, odgovarajući 
način života, vježbe disanja, meditaciju i masaže. Unutarnjom i vanjskom 
detoksikacijom možemo ponovo uspostaviti svoju narušenu ravnotežu.
 

 CIJENA

Upoznajte ayurvedu 117 €
• Mineralna kupka
• Abhyanga, masaža cijelog tijela (60 min)
• Svedana, parna kupka (20 min)

Tajanstveni svijet ayurvede 191 €
• Mineralna kupka
• Padabhyanga, masaža nogu (20 min)
• Abhyanga - masaža cijelog tijela (60 min)
• Svedana - parna kupka (20 min)
• Shiroabhyanga - masaža glave, vrata i leđa (20 min)





Ayurvedske masaže
 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Abhyanga  60 min + 20 min 71 €
Masaža tijela posebnim uljima individualno pripremljenim 
za svakog pojedinca. Masažu mogu izvoditi i dva terapeuta 
istodobno ("sinkrona abhyangha"). Blagi oblik masaže djeluje 
na protok krvi i limfe, otklanja umor i povećava tjelesnu 
učinkovitost, otklanja nesanicu i jača imunosni sustav. Masaža 
traje 60 min, slijedi 20 min odmora i ispijanja čaja. 

Shirodara  30 min + 20 min 48 €
Polijevanje nježnim mlazom ulja usmjereno u centar našeg 
perceptivnog doživljavanja za postizanje savršenog mira i 
opuštanja. Djeluje protiv stresa, uklanja poremećaje spavanja, 
vrtoglavicu, napetost i glavobolje.

Shiroabhyanga  30 min + 20 min 39 €
Masaža glave, vrata, ramena i leđa toplim uljima oslobađa od 
napetosti i opušta umorne mišice.

Padabhyanga  20 min + 10 min 39 €
Masaža nogu toplim ayurvedskim uljima opušta umorne mišice 
i blagotvorno utječe na cjelokupno osjećanje.

Jambira pinda sveda  60 min + 20 min 73 €
Smanjuje potkožne masne naslage i zaglađuje kožu. Djeluje 
protiv celulita i strija na koži. Preporučujemo je za ljepotu i za 
obnovu kože.

Udvartana  40 min + 20 min 73 €
Masaža cijelog tijela mješavinom praškaste kašaste mase 
od slanutka, bosiljka, kadulje, brašna i ulja. Višekratnim 
masažama smanjujemo masne naslage i temeljito čistimo 
kožu. Masaža jača rad unutrašnjih organa i koži vraća mekoću i 
zdravu boju.

Svedana  20 min + 10 min  25 €
Parna kupka s posebnim biljnim ekstraktima u obliku ugodnih 
valova djeluje dubinski, aktivira metabolizam i povećeva učinak 
nekih ajurvedskih masaža (abhyanga, udvartana…).





Termoterapija
Kod termoterapije toplim termalnim oblozima utječemo na bolju cirkulaciju, 
olakšavamo bolove u leđima i zglobovima te smanjujemo napetost u 
mišićima. Poboljšava se protok kisika i hranjivih tvari u mišićima, posješuje 
rastezanje i fleksibilnost mekanih tkiva. 

Fango oblozi
 CIJENA 

1 oblog  17 €
2 obloga  22 €
3 obloga  27 €
4 obloga  30 €
5 i više obloga  39 €

Mehanički anticelulitni tretmani
 CIJENA 

Presoterapija – noge 21 €



Njega tijela i lica
 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Piling tijela  20 min 30 €
Uklanja mrtve stanice i ubrzava prokrvljenost kože kako bi se ona 
obnovila. Osobito ga preporučujemo prije i nakon sezone sunčanja.

Body wrapping  40 min 34 €
Namijenjen je smanjenju opsega tijela, a istodobno poboljšava 
izgled kože kod celulita, strija i potkožnih masnih naslaga.

- s masažom lica i dekoltea  40 min 52 €
- s masažom lica i dekoltea  40 min 58 € 
  fitoaromatskim maskama  
Cecropia body wrapping 40 min 46 €
- s masažom lica i dekoltea 40 min 57 €
- s masažom lica i dekoltea 40 min 66 € 
  fitoaromatskim maskama  
 



Njega lica
  CIJENA

Njega lica i dekoltea hijaluronom     47 €
Dubinski vlaži kožu i potiče stvaranje vitalnih stanica. Kozmetička linija temelji 
se na osnovama revolucionarnog patentiranog oblika hijaluronske kisline koja 
koži pomaže obnoviti vlastitu zalihu vlage i djeluje s trenutačnim učinkom 
liftinga na koži.

Njega lica i dekoltea hijaluron lift efektom   63 €
S učinkom liftinga. Koža postaje čvršća i zategnutija. Poboljšava se tonus i 
povećava elastičnost. Njega uključuje i Peel of masku.

Njega lica i dekoltea Luxury Goldom 24    62 €
Njega čistim zlatom koje iz skrovitih dubina zemljine unutrašnjosti u kožu unosi 
pozitivnu energiju, a blagim odsjajem svjetlosti ten obavija raskošnim sjajem 
i glamuroznim izgledom. Zlato potiče životnu energiju, zato je njega zlatom 
privilegij za kožu. Dokazano djeluje u smislu pomlađivanja kože, zaglađivanja 
bora i poboljšanja tonusa kože. Koža postaje vidljivo glađa i prekrasno blista.

Anti-age njega lica i dekoltea za pomlađivanje  
sa snagom grožđa  60 €
Grožđe i vino sadržavaju više od 1000 sastojaka, od kojih su za kožu neprocjenjivi 
vitamini, minerali, polifenoli i voćne kiseline, a koji se učinkovito suprotstavljaju 
znakovima starenja s jedinstvenim učinkom izglađivanja bora. Linija proizvoda 
WINE THERAPY nudi iznimno blagotvorne učinke pomlađivanja.

Peel off maska   45 €
Dubinski čisti kožu i otvara je za intenzivnu apsorpciju aktivnih njegujućih 
sastojaka i u dubljim slojevima kože gdje nastaju nove stanice. U vrlo kratkom 
vremenu lijepo učvršćuje kožu (lift efekt). Nakon njege koža je glatka, mekana, 
borice nestaju, a dubina većih bora se smanjuje.



Masaža lica
Za jačanje i prokrvljenost mišića i kože lica i dekoltea. Masažom 
poboljšavamo i protok limfe. Izvodimo ju hidratantnom kremom  
za sve tipove kože.

 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Masaža lica i dekoltea  20 min 30 €
Masaža lica i dekoltea  30 min 38 € 
fitoaromatskim maskama  
Masaža lica čokoladnom maskom  30 min 40 €
Limfna drenaža lica i vrata  30 min  37 €
Nakon limfne drenaže otekline splasnu i poboljšava se 
prokrvljenost. Limfnu drenažu preporučujemo svima koji imaju 
natečene kapke, podbradak i naboranu kožu.

Depilacija
  CIJENA

Oblikovanje obrva   14 €
Depilacija dlačica na licu    14 €
Depilacija potkoljenica   29 €
Depilacija bedara    35 €
Depilacija nogu   40 €



Pedikura i manikura
Vrhunskom kozmetičkom linijom.
 VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Klasična pedikura  40 min 33 €
Pedikurom čistimo i odstranjujemo suhu odmrlu kožu  
na stopalima i oblikujemo lijep i pravilan rast noktiju. 

Pedikura s lakiranjem noktiju na nogama    45 €  
Nakon lakiranja darujemo vam lak.

Kraljevska pedikura  80 min 57 €
Klasičnu pedikuru unaprijedili smo pilingom i maskom za noge te 
masažom stopala. Dodatno otklanja stres i ublažava probleme 
modernog života.

Carska pedikura  90 min 69 €
Kraljevskoj pedikuri dodali smo lakiranje noktiju na nogama 
proizvodima Jessana koji njeguju nokte te oni postaju čvrsti i snažni 
izvana, a istodobno mekani i fleksibilni iznutra. Nakon lakiranja 
noktiju darujemo vam lak. 

Klasična manikura  50 min 39 €
Profesionalnim proizvodima za ruke koji sadržavaju visokokvalitetne 
sastojke protiv bora ruke postaju mekane, podatne i mirisne. Nakon 
lakiranja noktiju darujemo vam lak.

Wellness manikura  80 min 56 €
Klasičnoj manikuri dodali smo piling za ruke s mješavinom aloe, 
cvijeta banane i morskog kolagena. Koža na rukama se obnavlja, 
ubrzava se cirkulacija, a kolagenska gel-maska vlaži i štiti kožu.



Rezervacije
Savjetujemo vam da usluge rezervirate nekoliko dana prije željenog 
termina telefonom na +386 2 520 2738 ili e-poštom: info@zdravilisce-radenci.si.

Otkazivanja
O bilo kakvom otkazivanju obavijestite nas dan prije rezerviranog termina. Ako
rezervirane usluge ne otkažete i ne iskoristite, bit ćemo vam ih
primorani obračunati.

Savjeti
Preporučujemo da u wellness centar dođete 10 minuta prije početka vašeg
tretmana. U slučaju kašnjenja odabrani termin ćemo morati vremenski 
ograničiti. Prije
terapije ne preporučujemo konzumaciju alkohola ili većih obroka. Molimo vas
da prije početka postupka terapeuta upozorite o bilo kakvim pojedinostima
vašeg zdravstvenog stanja i pratite njegove upute. Pojedincima s ozbiljnijim 
oboljenjima savjetujemo da se prije bilo kakve usluge posavjetuju s liječnikom 
opće prakse.

Poklon-bon
Razveselite svoje najdraže, prijatelje ili poslovne partnere uživanjem i 
bezbrižnim opuštanjem. 

Za informacije i kupnju poklon-bonova upitajte na recepciji hotela, nazovite na 
+386 2 512 2200 ili potražite na www.shr.si.

T:  +386 2 520 2738 (recepcija Corrium) 
+386 2 520 2728 (recepcija hotela)

E-pošta: info@zdravilisce-radenci.si





Cijene su u EUR i vrijede od 01.01.2024. Cijene uključuju PDV sukladno zakonu.  
Zadržavamo pravo promjene cijena.

Sava Turizem d. d.  
Zdravilišče Radenci, Zdraviliško naselje 12, SI-9252 Radenci


